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Van de Cliëntenraad
In de vorige editie van Daadkracht meldde de Cliëntenraad dat 

we dit najaar weer zouden starten met de Cliëntencafés in en 

voor de vier gemeenten.

Samen met de afdeling Communicatie van Werk en Inkomen 

Lekstroom (WIL) hebben we gekeken naar de huidige opzet en 

of dit een goed idee was. We merkten dat deze bijeenkomsten 

weinig reacties opleverden. Daarom willen we het graag 

anders aanpakken. Daar hebben wij uw hulp bij nodig! 

Wi zijn benieuwd naar uw mening:

• Wat vindt u belangrijk?

• Waar heeft u behoefte aan?

• Op welke manier wilt u met ons in contact komen?

Bijvoorbeeld tijdens een bijeenkomst, online, via een

vragenlijst of rondom een bepaald thema.

Laat het ons weten en mail uw ideeën naar 

secretariswilcr@outlook.com.

We horen graag van u. Samen maken wij het verschil.

Met vriendelijk groet,

Cliëntenraad WIL

Beste klanten,

In deze september-editie van Daadkracht staat weer veel 

handige informatie voor u. Misschien leest u over hulp waar 

u nog geen gebruik van maakt. Of over een regeling die bij

uw situatie past. Ook delen we een persoonlijk verhaal van

Boudewijn die met hulp van WIL weer een stap vooruit heeft

gezet.

Het nieuwe schooljaar is begonnen. Dat kan extra kosten 

geven. Bijvoorbeeld voor schoolspullen, sport, muziekles of 

zwemles. In deze editie leest u welke hulp u hiervoor kunt 

aanvragen. 

Ook leest u meer over de collectieve zorgverzekering. Heeft 

u een laag inkomen en hoge zorgkosten? Dan kan deze

verzekering misschien voordelig voor u zijn.

Verder besteden we aandacht aan het Noodfonds Energie. Dit 

fonds gaat mogelijk deze winter weer open. Het fonds kan 

helpen als u een laag inkomen heeft en uw energierekening 

hoog is. 

In het interview leest u het verhaal van Boudewijn. Na een 

moeilijke periode werkt hij nu als fietsmonteur. Zijn verhaal laat 

zien dat hulp vragen belangrijk is. En dat er vaak weer een stap 

vooruit mogelijk is. 

Wij hopen dat deze editie u helpt. Misschien leest u over hulp of 

een regeling die bij uw situatie past.  

Met vriendelijke groet,

Benyamin van Raalte 

Algemeen directeur WIL

Voorwoord
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In contact met WIL?

  info@wil-lekstroom.nl

 wil-lekstroom.nl

Bezoekadres en receptie
Stadshuis Nieuwegein, 2e verdieping  
Stadsplein 1b, 3431 LZ Nieuwegein  
Geopend op:
Maandag en vrijdag 	 08.30 tot 14:00 uur
Dinsdag en donderdag 	 08.30 tot 14.30 uur
Woensdag 	 08.30 tot 16.00 uur

Let op: Voor vragen buiten deze tijden zijn we 
per telefoon bereikbaar: 030 – 7022 300 

Stuur uw post naar
WIL, Naam afdeling (bijv. Inkomen) t.a.v. (naam contactpersoon)
Antwoordnummer 2568 3430 VB Nieuwegein

  030 – 7022 300 
Van maandag t/m vrijdag 
van 8.30 uur tot 17.00 uur

De cliëntenraad

mailto:secretariswilcr@outlook.com
mailto:info@wil-lekstroom.nl
http://wil-lekstroom.nl


Boudewijn vindt zijn plek als 
fietsmonteur
Boudewijn Decker (24) uit Nieuwegein is net begonnen als fietsmonteur bij Banierhuis. Na een moeilijke periode 
kijkt hij weer vooruit. “Ik ben dankbaar dat ik weer aan het werk ben.”

Boudewijn kwam na problemen op zijn vorige werk in de bijstand. 

Hij kampte met een depressie en verslaving. Hij werd meerdere 

keren opgenomen en volgde een intensief hersteltraject, onder 

meer in Zuid-Afrika. Daarna woonde hij op verschillende plekken 

met begeleiding. “Het ging gewoon niet meer. Daarom moest ik 

hulp zoeken.”

Via Werk en Inkomen Lekstroom (WIL) kreeg Boudewijn onder

steuning. Samen met zijn werkcoach Mirella Heins werd gekeken 

welke stappen nodig waren om weer aan het werk te gaan. 

Met een LWT-budget kreeg hij de kans een opleiding tot fiets

technicus bij Innovam te volgen. Die opleiding sloot goed aan bij 

zijn interesse voor fietsen.

Daarna ging Boudewijn zelf op zoek naar een baan. In plaats van 

online te solliciteren, pakte hij de telefoon. Dat viel op bij zijn nieuwe 

werkgever. “Ze vonden het mooi dat ik zelf belde. Dat liet zien dat ik 

ervoor wilde gaan.”

De eerste werkweek was wennen. “Na anderhalf jaar niets doen was 

het vermoeiend. Maar het is een goede vermoeidheid. Ik ben blij dat 

ik weer iets kan doen.”

Nu blijft WIL betrokken. Met loonkostensubsidie (LKS) en job

coaching werken WIL en de werkgever samen aan een duurzame 

werkplek. Ook Stephan Zuidhof van Lister begeleidt Boudewijn. 

Hij helpt hem met activering, gedrag en praktische zaken.

Als hij terugkijkt, is hij vooral trots dat hij is blijven volhouden. 

“Na alle tegenslagen ben ik niet gestopt.” Voor de toekomst 

maakt hij geen grote plannen. “Ik leef van dag tot dag.”

Aan mensen die in een vergelijkbare situatie zitten, wil Boudewijn 

één boodschap meegeven: “Vraag om hulp. Dat is het dapperste 

wat je kunt doen. Hoe diep je ook zit, er is altijd een weg vooruit.”

Het verhaal van de voorpagina
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Op de foto: Van links naar rechts Boudewijn Decker en Stephan Zuidhof
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Nieuws

Noodfonds energie

De overheid wil het Noodfonds deze winter opnieuw 

openen. De exacte openingsdatum is nog niet bekend. 

Het fonds blijft na de opening minimaal 4 maanden 

beschikbaar. U hoeft dus niet direct op de eerste dag een 

aanvraag te doen.

Wilt u als eerste weten wanneer u een aanvraag kunt 

doen? Meld u dan aan voor de nieuwsbrief van het 

Noodfonds Energie. U ontvangt automatisch bericht zodra 

de openingsdatum bekend is. 

Meer informatie en aanmelden kan via 

www.noodfondsenergie.nl 

Of scan de QR code

  

Let op: De voorwaarden en inkomensgrenzen kunnen nog 

iets veranderen. In september maakt het Noodfonds meer 

informatie bekend.

Noodfonds Energie mogelijk weer open deze winter
Heeft u een laag inkomen en een hoge energierekening? 

Dan kunt u mogelijk hulp krijgen van het Noodfonds Energie. 

Het fonds betaalt een deel van uw energiekosten als u aan de 

voorwaarden voldoet. Ook huishoudens met blokverwarming 

kunnen waarschijnlijk weer een aanvraag doen.  

U kunt waarschijnlijk een aanvraag doen als:

•	 uw bruto-inkomen maximaal 200% van het sociaal 

minimum is;

•	 u zelf betaalt voor gas, stroom, stadswarmte of een 

blokaansluiting heeft;

•	 uw energierekening hoger is dan 8% tot 10% van uw 

bruto-inkomen.

Dat betekent ongeveer dat uw bruto-inkomen per maand niet 

hoger is dan:

•	 € 3.580 als u alleen woont;

•	 € 5.000 als u samenwoont.

Correctiebericht maart editie 
Correctiebericht
In de Daadkracht van maart stond verkeerde informatie. Mahamed die 

nog steeds met plezier bij Vendrig werkt, komt uit Somalië en niet uit 

Ethiopië zoals stond vermeld. Dat willen we bij deze graag rechtzetten. 

http://www.noodfondsenergie.nl


Overstappen naar 
goedkopere 
zorgverzekering?
Heeft u een laag inkomen en hoge zorgkosten? Dan is de 

collectieve zorgverzekering van VGZ misschien voordelig voor 

u. Afhankelijk van uw inkomen betaalt uw gemeente mee aan 

de premie. Ook krijgt u vaak extra vergoedingen.

U kunt meedoen als:
•	 u woont in de gemeente Houten, IJsselstein, Lopik of 

Nieuwegein;

•	 uw inkomen niet hoger is dan de inkomensgrens van uw 

gemeente;

•	 u kiest voor de basisverzekering VGZ Ruime Keuze met 

VGZ GemeentePakket Compleet of GemeentePakket 

Compleet + € 0 eigen risico.

Voordelen en overstappen
Wilt u weten of u kunt meedoen? Ga dan naar 

www.gezondverzekerd.nl. Kies uw gemeente en vul uw 

burgerservicenummer (BSN) in. U ziet daarna direct welk 

pakket bij u past en of overstappen voordelig is. Stapt u over 

naar VGZ? Dan zegt VGZ uw huidige zorgverzekering voor 

u op.

U kunt overstappen van midden november tot en met 

31 december 2026. Heeft u al een collectieve zorgverzekering 

van VGZ? Dan hoeft u niets te doen. Uw verzekering loopt 

automatisch door.

Meer weten?
Bel VGZ via 0800 - 401 01 05 (werkdagen van 8.00 tot 17.00 

uur). Meer informatie en hulp bij het aanvragen vindt u op 

www.wil-lekstroom.nl/zorgverzekering.

Nieuws
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Extra's voor kinderen
Vraag het aan! Het nieuwe schooljaar is alweer gestart. Ook 

na schooltijd is er van alles te doen voor uw kinderen. Super 

natuurlijk. Maar het kost vaak wel geld. Soms is er een extra 

bijdrage te regelen. Wat er mogelijk is kan per gemeente 

anders zijn. U ziet hieronder een paar voorbeelden. 

Via Sam& voor alle kinderen kunt u eenvoudig bekijken 

welke hulp er beschikbaar is. U kunt bijvoorbeeld 

ondersteuning aanvragen voor schoolspullen, een laptop, 

fiets, sport, muziekles of zwemles. Met één aanvraag wordt 

gekeken welke organisaties u kunnen helpen.

Ook Kinderhulp ondersteunt kinderen en gezinnen wanneer 

dat nodig is. Denk aan hulp bij schoolspullen, kleding of 

andere noodzakelijke spullen of activiteiten die belangrijk zijn 

voor de ontwikkeling van een kind.

Wilt u weten welke regelingen bij uw situatie passen? 

Op Geldfit.nl krijgt u gratis en onafhankelijk advies. U ziet 

snel welke regelingen en organisaties u verder kunnen 

helpen.

Lees meer over de regelingen in uw gemeente op 

www.wil-lekstroom.nl/extras. Daar vindt u een overzicht 

van de ondersteuning die beschikbaar is voor inwoners van 

Houten, IJsselstein, Lopik en Nieuwegein.

Hulp vragen is niet makkelijk
Dat snappen wij heel goed. Daarom zoeken wij zelf mensen 

met beginnende geldproblemen op. Een gesprek kan al 

helpen om beter zicht te krijgen op de betalingsproblemen. 

Veel mensen blijken nog geen gebruik te maken van extra’s 

waar ze wel recht op hebben. WIL kan helpen die extra’s aan 

te vragen. De inwoner krijgt door de gesprekken in elk geval 

een beter idee over de hulp en oplossingen die mogelijk 

zijn. En weet wat er nodig is om elke maand genoeg geld 

over te kunnen houden om van te leven. De hulp is gratis. 

Natuurlijk gaan we heel zorgvuldig om met alle persoonlijke 

gegevens. De meeste mensen hebben gelukkig aan een paar 

gesprekken genoeg. Niets is fijner dan zelf de geldzaken te 

kunnen regelen.

https://www.gezondverzekerd.nl
http://www.wil-lekstroom.nl/zorgverzekering.
https://www.wil-lekstroom.nl/extras
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Volgende Daadkracht
December 2026

Colofon
Aan dit nummer werkten mee: Team Communicatie WIL (redactie), Zeynep Kiliç 
(interview en foto’s), Enof creatieve communicatie (opmaak en ontwerp). Uw reacties 

zijn welkom op communicatie@wil-lekstroom.nl

Dit klantenblad is zorgvuldig samengesteld.  Aan de inhoud kunt u geen rechten ontlenen.

Gratis cursussen 
Midden-Utrecht
Leer iets nieuws in uw gemeente
Steeds meer zaken regelt u online. Bijvoorbeeld 

via DigiD, MijnOverheid of de website van uw 

gemeente. Vindt u dit lastig? Dan kunt u gratis 

een cursus volgen. Of bent u op zoek naar een 

leuke cursus of activiteit? In de gemeenten 

Houten, IJsselstein, Lopik en Nieuwegein zijn 

verschillende gratis of betaalbare cursussen. 

Zo kunt u nieuwe vaardigheden leren en andere 

mensen ontmoeten.

Nieuwegein
Bij de Bibliotheek Nieuwegein kunt u 

oefenen met de computer, tablet of 

smartphone. Ook leert u omgaan met DigiD, 

overheidswebsites en internet. Er zijn gratis 

cursussen en digi-spreekuren waar u vragen 

kunt stellen. Kijk op: bibliotheeknieuwegein.

nl/digitale-vaardigheden-oefenen/ 

IJsselstein en Lopik
Via Taalhuis Lekstroom kunt u de cursus Klik 

& Tik volgen. U leert stap voor stap werken 

met de computer en internet. De cursus is 

gratis en geschikt voor beginners. Kijk op: 

taalhuislekstroom.nl/activiteiten/

cursus-klik-tik-ijsselstein/ 

Houten
Wilt u iets nieuws leren of andere mensen 

ontmoeten? Bij Cursus&co van vanHouten&co 

vindt u een uitgebreid aanbod van cursussen, 

workshops en activiteiten. Er is voor iedereen 

iets te doen, zoals bewegen, creatief bezig 

zijn, taal, kunst en persoonlijke ontwikkeling. 

Ook zijn er activiteiten die het hele jaar door 

plaatsvinden. Kijk op: vanhoutenenco.nl/

ontmoeten-meedoen/cursus-en-co/

Wilt u weten wanneer de cursussen starten? 

Kijk op wspmiddenutrecht.nl/agenda of 

neem contact op met de organisatie in uw 

gemeente.

Nieuws

mailto:communicatie@wil-lekstroom.nl
https://bibliotheeknieuwegein.nl/digitale-vaardigheden-oefenen/ 
https://bibliotheeknieuwegein.nl/digitale-vaardigheden-oefenen/ 
http://taalhuislekstroom.nl/activiteiten/cursus-klik-tik-ijsselstein/ 
http://taalhuislekstroom.nl/activiteiten/cursus-klik-tik-ijsselstein/ 
https://vanhoutenenco.nl/ontmoeten-meedoen/cursus-en-co/
https://vanhoutenenco.nl/ontmoeten-meedoen/cursus-en-co/
http://wspmiddenutrecht.nl/agenda
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